PREISUBERSICHT

Die erste Kontaktaufnahme mit kurzem Kennenlerngesprach (< 15
Minuten) und Terminabsprache ist kostenfrei.

—
?(Il(e/v@g eitung
Ihr bekommt von mir einen Beratungsbericht und bei den Workshops ein - Sofie Ehrbar. /" ,

Handout zum Nachlesen.

Mit Terminvereinbarung erkldrst Du Dich mit meinen AGB und Preisen einverstanden.

Hausbesuche(nach Vereinbarung)/ Telefon- und Onlineberatung:
17,50 € je angefangene Viertelstunde

Kurzberatung:
max. 30 Minuten: pauschal 30,00 € (wenn eine umfangreichere Beratung gewlinscht ist, wird nach

30 Min. zu meinem iiblichen Stundensatz abgerechnet bzw. ein weiterer Termin vereinbart)

Fahrtkosten:
Fahrtkostenpauschalen (Strecke Hin-&Riickweg, klirzeste Entfernung laut Google Maps):
bis 10km bis 20km bis 40km bis 60km bis 100km
Kostenlos 5,00 € 10,00 € 15,00 € 20,00 € ‘
Zungenband- Schwangerschaft | Wochenbett- Schlafpaket Abstillpaket
Paket + Wochenbett Stillstart-Paket
Komplettpaket
Pauschal 250,00€* | Pauschal 300,00€* | Pauschal 200,00€* | Pauschal 160,00€* | Pauschal 140,00 €*

Privatkurs (gerne mit Partner*in oder
Freund*in):

Pauschal 160,00€

(ggf. zzgl. Fahrtkosten)

Gruppenkurs 5-10Pers.:
36,00€ pro Person

(gef. zzgl. Fahrtkosten)

Stillvorbereitungskurs

Abstillworkshop/
Beikostworkshop/
Beikostparty/

24,00€ pro Person
(ggf. zzgl. Fahrtkosten)

Gruppenkurs 5-10Pers.:

Privatkurs (gerne mit Partner*in oder
Freund*in):
Pauschal 120,00€

Schlafworkshop/ (ggf. zzgl. Fahrtkosten)

Sicherheitsworkshop

Kindernotfallkurs Gruppenkurs 5-ca. 12 Pers.: Privatkurs:
*Abrechnung erfolgt 49,00€ pro Person / 49,00€ pro Person /
tiber kinder- 90,00€ fur Paare 90,00€ fur Paare

(alle Familienmitglieder zdhlen) | mindestens 4 Pers./ 2 Paare
(gef. zzgl. Fahrtkosten)

notfallkurs.com

10% auf eine Folgeberatung/ einen weiteren Workshop/ ein Beratungspaket innerhalb eines
Jahres.

Terminabsage: Bis 48 Stunden vor dem Termin kann kostenlos abgesagt bzw. verschoben werden.
Bis 24 Stunden vorher fallt eine Aufwandsentschadigung von 30,00 € an fiir eine Absage, der
Termin kann aber noch kostenlos verschoben werden. Danach fallt eine Aufwandsentschadigung
von 60,00 € an.
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Rechnung: Nach dem Termin schicke ich Euch die Rechnung im pdf Format zu.

*Hinweise zu den Paketen:

Immer inklusive: 1 kostenloses Kennenlerngesprach bis zu 15 Minuten vor Paketbuchung

Zungenband-Paket:

-~ 1,5 Stunden Stillberatung und Beurteilung des Zungenbandes, ausfiihrliche Aufklarung,
Anleitung des aktiven Wundmanagements und interdisziplindre Zusammenarbeit mit Logopadie/
Zungenbandzentrum/ Osteopathie

- 1-2 Ruckfragen/ kurze Gesprache (< 15 Minuten) vor einer moglichen Frenotomie

- Rufbereitschaft nach Frenotomie (telefonisch/schriftlich taglich von 7:00 bis 20:00 Uhr)

-~ 1-2 Beratungen / Hausbesuche nach Frenotomie zur Verlaufskontrolle (bis 8 Wochen nach
Frenotomie)

- inkl. Foto-/Videodokumentation und Bericht

Schwangerschaft & Wochenbett Komplettpaket:

- Privater Stillvorbereitungskurs liber etwa 1,5-2 Stunden wahrend der Schwangerschaft

- 1-2 kurze Riickfragen/ Telefonate (< 15 Minuten) vor der Geburt

- Wochenbett-Rufbereitschaft: Erreichbarkeit fiir kurze Rickfragen Gber WhatsApp/Signal/Email
oder bei dringenden Anliegen telefonisch von 7:00-20:00Uhr bis zu

6 Wochen nach der Geburt

- 2-3 Beratungen/ Besuche (je ca. 30 Minuten) im Wochenbett bis 6 Wochen nach der Geburt

Wochenbett-Stillstart Paket:

- Wochenbett-Rufbereitschaft: Erreichbarkeit flir kurze Rickfragen Gber WhatsApp/Signal/Email
oder bei dringenden Anliegen telefonisch von 7:00-20:00 bis 6 Wochen nach der Geburt.

- 3-4 Beratungen/ Besuche (je ca. 30 Minuten) im Wochenbett bis 6 Wochen nach der Geburt - Auf
Wunsch inkl. Gewichtserhebung und Beurteilung des Gewichtsverlaufs und Abklarung oraler
Restriktionen

Schlafpaket:

- Aushandigung eines Fragebogens und ggf. eines Schlafprotokolls, das vor der ersten Beratung
ausgefullt an mich zuriickgeschickt wird

- 1 Beratung um die Probleme/ Anliegen zu besprechen und Losungswege zu erarbeiten (ca. 60
Minuten)

- 1 Verlaufs-/Nachbesprechung nach 2-4 Wochen (ca. 30 Minuten)

- 1 schriftliche/ telefonische Nachfrage (< 15 Minuten) bis zwei Wochen nach der letzten Beratung

Hinweis: Anfahrt bei Hausbesuchen (bei Paketbuchung): siehe Fahrtkostenpauschalen.

Sollte mehr Beratungsbedarf bestehen oder der Wunsch nach einem weiteren Hausbesuch
berechne ich dies mit 15€ pro 15 Minuten zuzlglich eventueller Kosten fiir die Anfahrt.
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AGB

Jede Familie, die sich vertrauensvoll an mich wendet,
wird ernst genommen und professionell,
umfassend, fundiert, ganzheitlich,

individuell und auch ressourcenorientiert begleitet.

v Mit Terminvereinbarung stimmst Du meinen AGB und
meinen Preisen zu.

PREISE:

Siehe Preislibersicht.

Paketpreise sind moglich.

10% auf die Rechnungssumme bei Folgeberatung innerhalb eines Jahres.

Die erste Kontaktaufnahme mit kurzem Kennenlerngesprach und Terminabsprache ist kostenfrei.

Der Preis fir eine Beratung beinhaltet auBerdem eine kurze schriftliche Riickfrage innerhalb von 21
Tagen nach dem Termin.

Nach dem Termin schicke ich Dir eine Rechnung.

Terminabsage: Bis 48 Stunden vor dem Termin kann kostenlos abgesagt bzw. verschoben werden.
Bis 24 Stunden vorher fallt eine Aufwandsentschadigung von 30,00 € an fir eine Absage, der
Termin kann aber noch kostenlos verschoben werden. Danach fillt eine Aufwandsentschadigung
von 60,00 € an.

Wichtige Informationen:

Ich unterstiitze Euch mit meinem Fachwissen dabei unter Berilcksichtigung des
Entwicklungsstandes Eures Kindes und der Bediirfnisse aller Familienmitglieder eine individuelle
Losung flr Euer Problem zu finden.

Ich bilde mich laufend fort, um Euch stets auf dem aktuellsten Stand der Wissenschaft beraten zu
kénnen.

Ich flihre kein Schlaftraining durch.

Samtliche Informationen die |hr mit mir teilt unterliegen selbstverstandlich der
Verschwiegenheitspflicht.

Ich gebe Eure Daten oder Informationen nur nach Eurer Einverstandnis weiter, z.B. wenn eine
interdisziplindre Zusammenarbeit mit einer auRenstehenden Person nétig ist (z.B. Arzt*in,
Logopad*in, Osteopath*in, etc.)

Ich kann Euch kein Erfolgsversprechen geben - das ware unprofessionell.

Viele Schwierigkeiten/ Herausforderungen sind oft multifaktoriell und hdngen mit dem aktuellen
Entwicklungsstand Eures Kindes zusammen. Nicht immer ist der Zeitpunkt flir eine (weitere)
Verdanderung gut. (Beispielsweise sollten wenn moglich das Abstillen und die Kita-Eingew6hnung
nicht zeitgleich stattfinden, um das Kind nicht zu Gberfordern.)

Gemeinsam kdnnen wir aber kindgerechte und ressourcenorientierte Moglichkeiten finden Eure
Situation zu verbessern.
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GRENZEN DER BERATUNG
Ich erlaube mir eine Beratung abzulehnen oder abzubrechen, wenn Eure Vorstellung nicht meinen
Werten entspricht.

Meine Beratungen ersetzen in keinem Fall eine Psychotherapie oder einen Arztbesuch.

Bei krankheitsbezogenen Beschwerden wendet Euch bitte auch an einen Arzt.

Sollte Euer Kind irgendwelche Symptome aufweisen, die auf einen Mangel schlieRen lassen,
wendet Euch bitte umgehend an Euren Kinderarzt!

Meine Arbeit, die Empfehlungen und die Beratungen werden mit bestem Wissen und Gewissen
gemacht. Jedoch ist jeder menschliche Koérper anders, weshalb alle Angaben ohne Gewahr

sind und die Nutzung dieser Empfehlungen selbstverantwortliches Handeln voraussetzt.
Medikamente, pflanzliche Préaparate und Nahrungsergdanzungen in der Stillberatung

Grundsatzlich empfehlen ich Euch keine Medikamente und Nahrungserganzungsmittel.

Dennoch ist es notwendig, bestimmte Praparate und ihre Bedeutung in Zusammenhang mit Stillen
und Milchbildung zu kennen.

Woher bekommt lhr Informationen zu Medikamenten?

Embryotox:

Das Pharmakovigilanz- und Beratungszentrum fiir Embryonaltoxikologie der Charité in Berlin
sammelt und wertet Daten zu Medikamenten in Schwangerschaft und Stillzeit aus und macht diese
Informationen zugingig. Uber die Webseite www.embryotox.de und die App Embryotox kann
jede*r die Informationen zu einer Vielzahl an Medikamenten einsehen.

Arzt*innen und Stillberater*innen kénnen sich dort direkt beraten lassen.

Beipackzettel zu Medikamenten dienen nicht nur der Information zu Risiken und Nebenwirkungen,
sondern auch der Absicherung der Hersteller. Daher wird dort oft unnétig von der Einnahme der
Praparate in der Stillzeit abgeraten.

Reprotox:

Die Reproduktionstoxikologie befasst sich mit den Auswirkungen von potentiell schadigenden
Faktoren (zum Beispiel Medikamente, Arbeitsplatz- und Umweltchemikalien) auf die Fruchtbarkeit
der Eltern und die Entwicklung des Kindes wahrend Schwangerschaft und Stillzeit.

Uber die Website www.uniklinik-ulm.de/frauenheilkunde-und-
geburtshilfe/schwerpunkte/geburtsmedizin/medikamentenberatung.html kann Kontakt
aufgenommen werden, um Fragen rund um Medikamente in der Schwangerschaft und Stilllzeit zu
stellen.

DATENSCHUTZ:

Warum Datenschutz?

Ziel ist es jede einzelne Person deren Daten erhoben werden davor zu schiitzen, dass sie in ihrem
Personlichkeitsrecht beeintrachtigt wird. So muss sie im Vorfeld dartber belehrt werden, dass ihre
Daten aufgenommen werden und Dritten nicht zugdnglich gemacht werden.

Was sind personenbezogene Daten?

Personenbezogene Daten sind: Name, Geburtsdatum, Anschrift, Familienstand, Beruf, Konfession,
Foto/- und Videoaufzeichnungen. Bei einer Familienberatung gilt dies auch, wenn Daten des
Kindes aufgenommen werden, um dessen Beratung es sich handelt.

Diese Daten werden durch die DSGVO geschitzt.

Jegliche personenbezogenen Daten, die im Rahmen einer Beratung erfasst und dokumentiert
werden, werden vertraulich behandelt.
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